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Quod erat demonstrandum! afirmam cu emfazi.

[ata de ce filosofia atit de gresit interpretatd in zilele
noastre poate fi gisitd doar pe terenul practic al scindéarii de
sine.

Aceasta flacira a Intelepciunii va putea arde in interiorul
nostru cand, asa cum deja am mentionat, cu sudoarea fruntii
noastre vom fi platit intelegerea a ceea ce suntem acum.

Prin ceea ce este, lucrarea de fatd isi propune sa fie o
oglinda a reflectiilor asupra imensului tdardm psihologic in
care cu totii ne avem existenta si pe care intr-un mod
paradoxal ajungem sd il ignordm in totalitate.

Sa nu uitdm ca orice rod mai mare sau mai mic ajunge si
fie hrand pentru cel flimind. Rod al intelepciunii pe care
candva eclesiastul 1-a gustat. Si I-a gustat din plin!

In incheierea acestei introduceri afirmiam odati cu
Geneza nsasi, inceput a tot si a toate: FIAT LUX!
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Capitolul |
Familia

Fard niciun fel de introducere, subliniem in mod direct
dificultatea patrunderii unui astfel de subiect.

Pentru fiecare, familia a reprezentat si reprezintd de
departe cel mai intim fundament al dezvoltarii noastre, al
fiecdruia.

Este de ajuns o simpla pronuntare a termenului si
intreaga noastra atentie se va afunda in plan meditativ,
reflectdnd asupra trairilor care prind iardsi viatd in pro-
funzimile noastre.

Cate drame, cite tragedii, evenimente de tot felul au
fundamentat in cadrul contextului familial ceea ce acum
capiti titulatura de personalitate si care prin excelenta
dicteaza intregul parcurs al nostru existential.

Fiicd a timpului ei, personalitatea umand isi are origini
profunde in structura familiala a fiecdruia dintre noi. Nu ne
nastem cu personalitatea, o dobandim pe parcurs.

Mare parte a procesului emotional care coordoneazd
activitatile noastre isi are cauza in ceea ce a trebuit fiecare s
experimenteze in interiorul acestui mecanism numit familie.

Termenul de mecanism poate deranja la prima vedere,
dar analizdnd lucrurile din punct de vedere psihanalitic,
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intelegem ca insagi lipsa constientizérii experientelor intra-
familiale duce la mari dezechilibre existentiale.

Este de la sine inteles cum contextele de viatd, in ge-
neral, lasd o amprentd decisivd asupra manifestdrii com-
portamentale a persoanei.

Iar in privinta familiei, noi nu putem discuta despre o
ordine exactd si constientd a evenimentelor ce le-am triit.
Le-am trdit si atat. Fie ca a fost placut sau nu.

,De ce”-ul acestor experiente este greu de patruns. Dar
nu si imposibil. Doar cad fiecare operatiune presupune
uneltele sale specifice.

In ceea ce ne priveste, dorim si ne raportdm la o laturda
mai accesibila tuturor: experienta in sine ce subzistd in partea
vizibild a memoriei noastre.

Odata revizuit acest aspect, putem incepe printr-o atitu-
dine autodidacta, incetul cu incetul, separarea de ceea ce s-a
format atunci si ceea ce acum a ajuns si dicteze parte a
manifestarii ce ne caracterizeaza.

De indaté ce s-au clarificat aspectele necesitétii obtinerii
unei intelegeri particulare in raport cu cadrul familial, tot
ceea ce ne mai raméne de facut este asumarea unei didactici
care sd ne permita insusirea a ceea ce cautam.

Astfel, separdndu-ne printr-un act al vointei de ceea ce
experienta in sine a produs in interiorul nostru, de o manierad
cat mai obiectivd, sd supunem analizei intregul proces
launtric, cu ajutorul studiului comparat, al formelor de
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rationament care implicd deductiile si al analizei in cadrul
empiric, al experientei care ne defineste manifestarea noastra
in cel mai intim context existential: familia!

Cunoastem, datoritd cercetdrilor efectuate pe tardmul
psihologiei aplicate, ca tot ceea ce poartd ftitulatura de
personalitate capitd forma, structurd si substantd in primii
sapte ani ai existentei.

Atunci, asemenea unui burete, absorbim cea mai mare
cantitate de informatie care izbeste simturile noastre in mod
continuu.

Factorii educationali si ambientali ajung si fie decisivi in
formarea personalitatii noastre.

Prin exemplele din jurul nostru, experientele avute si, in
general, influentele mediului extern, personalitatea se nagte
sub auspiciile tipurilor temperamentale ale fiecaruia.

Reamintim cititorului, in acest punct al expunerii
noastre, intentia de a descifra parti aferente comportamen-
tului uman, de o maniera lipsitd de complicatii rationale si
jargon de laborator, in acord cu influenta factorilor de ordin
intern, dar si extern.

Asadar, prin ajutorul exemplelor de pe tdrdmul practic,
al cunoasterii oferite de delicatul proces al observirii,
incercim sd accedem de 0 manierd inteligibila la planuri mai
profunde ale intelegerii noastre, cét si a celor din jur.

Fiecare dintre noi ajunge, in cele mai intime momente
ale sale, fie sa blesteme, fie sd binecuvéanteze ziua in care si-a
cunoscut familia.
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Este nevoie de foarte multd sinceritate ca sd acceptim
aceasta afirmatie!

In cazul in care o facem, bine! Iar de nu, iarisi bine! in
fond, discutim de fatete ale aceleiasi monede. Cele doua
aspecte ale polilor opusi care in general ne incadreaza
intreaga conduita.

Este necesar sd ne facem constienti de faptul cd intele-
gerea nu apare prin identificarea cu experienta, ci mai
degraba prin cuprinderea ei de o maniera observabild, separat
de aspectele launtrice care poartd denumirea de cauze ale
manifestarii.

Acest fapt este categoric!

Observam rezultatele, ghidand atentia in directia efec-
telor, ca mai apoi sd autoobservim cauzele, dirijand atentia
de data aceasta in interior, fird a ne identifica si cu mani-
festarile specifice lumii interne, supunand procesului analizei
intregul sir de informatii care ne izbeste din exterior si din
interior, incercand astfel sd captdm intelegerea a ceea ce
suntem acum.

Mereu intdlnim situatii in care, atunci cdnd, de o manierd
liberd, impartasindu-ne unii altora intimitati, ajungem sa ne
raportam la familie, deja se simte sau se observd un nod in
gat, indiferent de varsta participantului la dialog/actiune.

Este necesar sd fim sinceri! Totodatd, pe cét posibil,
judiciosi si analitici.

Apeland de o manierd introspectiva la ajutorul analizei,
intrebim cu intentia de a deveni mai constienti de ansamblul
functiilor interne specifice manifestarii:

Ce ti-au ficut? Carui fapt te gasesti acum impotmolit in
cursul tdu prin viata?

Cirui motiv te inviluie avalanse de amintiri, izvorite din
memoria formata prin ceea ce ai trdit in interiorul familiei?

Sunt atdt de multe exemplele ce ar putea fi enumerate cu
scopul evidentierii importantei cadrului familial in dezvol-
tarea individului de o manierd pro sau contra, incat s-ar putea
umple pagini numai cu un astfel de capitol.

Dar nu se doreste a declansa o avalansd emotionald care
sd afunde si mai mult cititorul in propriile strafunduri
psihologice.

Nu se doreste sublinierea a ceea ce deja stim ca existd in
fiecare: durere, melancolie, frustrdri, tristefi fird margini,
efuziuni de tot felul, atasamente, frici, angoase §i un mare
etc. ‘

Acest lucru tine de obiectul de activitate al domnilor
psihologi, iar pagini intregi deja au fost umplute cu cazuri de
tot felul.

Ne intrebim, oare ce poate naste un haos emotional
neinteles si doar patruns la nivel intelectual de o manierad
superficiald?

Fara a-i cunoaste originile, modul in care s-a dezvoltat,
ce efecte produce, etc.

24 | INTOARCEREA FILOSOFILOR

25 | INTOARCEREA FILOSOFILOR



Ce poate exista acolo unde lipseste constientizarea
particulard a experientelor familiale cu scopul de a primi
candva binecuvantarea intelegerii?

Cuprinderea acelor elemente profunde care, in ciuda
trecerii timpului, ajung sa continue prin intermediul persona-
litatii, influentdnd de o manierd subconstientd comportamen-
tul nostru, se dovedeste a fi urgenta!

Este necesar si realizam faptul cd din nimic mereu se va
naste nimic! Haosul neinteles ce-1 purtdm in interiorul nostru
isi va extinde tot timpul manifestarea prin ceea ce suntem, in
ceea ce poartd denumirea de exterior.

Va propaga mereu in afara noastrd aceleasi cutume,
sisteme de credinta rigide si rancezite de greutatea timpulut,
stari emotionale de foarte joasd frecventd, obiceiuri, deprin-
deri, etc.

Cu alte cuvinte, aceeasi mostenire pe care, la rindul
nostru, am primit-o de la inaintasii nostri, mostenire care s-a
transformat in temnita noastrd, incadrindu-ne in tipare
neintelese, facand din noi doar copii, imitatii ale altora.

Nici pe departe nu ne putem considera indivizi cu un
centru de gravitatie in ceea ce ar trebui cu adevarat sa ne
individualizeze.

Acest fapt ne incadreaza in mod categoric intr-o trista si
nefastd existenta.

Devenim chipuri sculptate in lemn, imitatii umblatoare,
ghidati de resorturi foarte intime ce nu au vreo legiturd cu
autenticul din noi.
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S-ar putea argumenta cu usurintd ca suntem supusi celor
doi poli care, prin forta lor magneticd, dicteaza viata noastra:
behaviorism si nativism si care stau la baza a ceea ce acum
presupunem cd suntem, incluzand intregul proces familial.

O astfel de afirmatie nu poate fi respinsd, totusi, doar o
simpld acceptare a acestui fapt in absenta unei intelegeri
serioase a intregului ansamblu ce include caracteristicile
fenotipice, genotipice, dar si psihologice, cat si animice,
impiedicd de o manierd rece si nepldcutd orice drept la
schimbare. La altceva!

Ne forteaza la renuntarea totald privitor la viata ce rezida
in noi. La particularitatea noastra.

Indiferent de contextul familial, de conditiile de viatd in
cadrul cdrora ne-am dezvoltat, fie austere sau deosebit de
facile, este necesar sa intelegem ca noi suntem altceva decét
cei din fata noastrd, din moment ce detinem ca si bagaj
genetic jumdtate de la tatd, jumitate de la mamia. De
asemenea, cei pe care 1i privim sunt altceva decét ceea ce
suntem noi.

Cuprinzdnd cu intelegerea acest aspect important al
individualititii, afirmdm faptul ca sub lumina acestui
,,altceva” ar trebui sa ne dezvoltim fiecare dintre noi!

Trunchiul unui copac este ceea ce il defineste, dar
coroana sa cu ramurile si subramurile sale, unice si irepe-
tabile prin constructia lor, este ceea ce il implineste cu
adevarat. Diversitatea se reduce la unitate, si invers!
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Nu toti am avut sansa si ne nastem in familii cu un
potential ridicat de dezvoltare. Dar asta nu inseamna ca inca
de la nastere suntem condamnati la esec.

Si chiar dacd a existat generozitate din partea vietii si am
venit la existentd inviluiti in cel mai fin puf, nu inseamna ca
ni se asigurd dreptul la fericire.

Pe tiramul vietii practice existd contrarii teribile! Copii
ce provin din familii amadrate, aflandu-se la limita sub-
zistentei, emana fericire si genialitate.

Pe cand altii, cu tot ceea ce si-ar putea dori cineva
vreodatd de la experienta terestrd, sunt cuprinsi de tristeti
covarsitoare, melancolii fard margini. Pui de vultur inchisi in
colivii de aur.

Este urgent pentru fiecare dintre noi, cei ce-si doresc s
descopere adeviaratul motiv al existentei particulare, ade-
varata vocatie menitd si ne implineascd, sd dam voie
acceptirii a ceea ce suntem in prezent si se nascd, prin
intelegerea fundamentului pe care viata noastrd s-a cladit:
familia!

intelegand familia, ne vom intelege pe noi. Acceptind
familia, ne vom accepta pe noi!

Nu discutim despre o intelegere mecanica. Nu dorim sd
inducem activitati rationale ce ar putea fi influentate de
cantitatea de informatii pe care ne-am insusit-o de-a lungul
anilor si care ne-ar putea determina sd concluzionim de o
manierd sau alta.

28 | INTOARCEREA FILOSOFILOR

Bineinteles, gasim folositoare si aceste unelte in patrun-
derea ,,pdmantului filosofal”, dar asta nu este totul!

Intelegerea este foarte intima, deosebit de particulard si
de o maniera foarte clara, in directd legdturd cu experientele
fiecaruia.

Readucem in atentia cititorului faptul cd si ,,causa
causorum” a tot si a toate necesitd unelte speciale, iar acestea
au fost oferite de foarte putinii reformatori autentici care s-au
manifestat pe tapetul existentei de-a lungul timpului, adu-
cand de fiecare datd un mesaj revolutionar, unic in fond, dar
care a capatat forme diferite dintr-o epocd in alta, in cadrul
diferitelor civilizatii care s-au manifestat.

Tar aceste unelte au presupus mereu metodologii prin
care persoana umand sid patrundd in profunzimile sale, de
unde si extragd intelegerea a ceea ce este, atit la nivel micro,
cat si la nivel macro.

Sa revenim la ceea ce dezbatem acum, la ceea ce suntem
si la cadrul familial ca factor determinant al experientei
vietii!

Sa intelegem ceea ce este observabil! Atédt in interiorul
nostru, cét si in exterior ca si manifestare.

Sa intelegem si cu precizia chirurgului care manevreaza
bisturiul sa separam din noi insine toate influentele, tot ceea
ce este acum baza manifestdrii noastre si care provine de la
cei care cu intentii bune si-au dorit sd ne formeze, dar dupa
chipul si asemanarea lor, si nicidecum in conformitate cu
ceea ce suntem prin noi.
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Ni se aduce la cunostintd faptul c& pand si infernul este
pavat cu intentii bune. S& se inteleagd in acest context
infernul ca o neimplinire a particularitatii persoanei.

Ce-a fost 0 sid mai fie! Si ceea ce este va continua si
dainuie. Revalorizarea noastrd insine, reincadrarea noastra pe
un plan superior vietii trebuie sa aiba loc aici st acum!

S&d privim detasati conglomeratul de manifestiri ce
existd acum! Prin noi, prin périnti, prin bunici, prin strdbu-
nici, etc. Sa privim si sd intelegem!

Suntem la fel? Actiondm la fel? Tindem oare sa dictam
de aceeasi maniera urmasilor nostri?

Daci da, atunci unde este noul aici? Unde este unicul si
irepetabilul in fiecare, conform psihologiei contemporane?

De ce si acceptim tipare ale ciror consecinte le
cunoastem deja? Sau credem cd dacd vom urma la indigo
aceleasi lucruri, vom putea experimenta ,,altceva "-ul? Nimic
mai fals!

S4 ne amintim de Einstein, care in incercarea lui de a
defini nebunia mentioneazi, de o manierd deosebit de
profunda, faptul cd a face acelasi lucru in mod repetat,
asteptand de fiecare datd rezultate diferite, incadreaza per-
soana intr-o astfel de manifestare.

Sa privim, sa intelegem, s ne revolutiondm! Din interior
spre exterior.

O mostenire autentici nu presupune asumarea unor
comportamente si sisteme de credintd care au functionat la

inaintasii nostri. Invechite, pietrificate si lipsite de noutate,
ancorate in parti ale timpului deja trecute! Nicio perpetuare a
unor curente, valori morale, a ciror valabilitate se schimba
de la o epoca la alta.

Autentica mostenire o reprezintd adevéaratul fundament
pe care cel ce urmeazd poate contribui cu particularitétile
sale cu care a fost inzestrat de naturd la dezvoltarea ascen-
dentd a cadrului familial. Iar acest fundament este chiar
calitatea animica a familiei noastre.

Din pacate si nu intr-un mod condamnabil, am ajuns sa
fim precum pdrintii nostri, vie exprimare a parintilor lor si
parintilor parintilor lor.

Ati putea cu usurintd sd spuneti: nu este adevarat! Eu nu
ma comport ca parintii mei! Eu nu merg, nu ma imbrac, nu
vorbesc ca ei.

Ceea ce am eu €i nu au avut. Drept urmare, sunt diferit.
Dar toate acestea sunt doar forme fade, exterioare. Frunze in
bataia vantului. ’

Noi incercim sd patrundem fondul situatiei. Ceea ce in
profunzime exista resorturi deosebit de intime care trec de la
o generatie la alta si care acapareaza parte din viata noastra.

A nu se intelege gresit! Familia este deosebit de impor-
tantid. Meritd respectatd asa cum este, cdci datoritd ei
respirdm astazi.

Dar una este multumirea si alta este implinirea rostului
vietii noastre. Cu mult diferit de ceea ce ni s-a indus prin
familie.
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